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,Na mity Bdg, zycie nie tylko jest, by brac,
zycie nie po to, by bezczynnie trwac,
i zeby zy¢, siebie samego trzeba dac”

Stanistaw Sojka



Szanowni Panstwo.

W Biuletynie wydanym z okazji XXV rocznicy powstania Olsztyriskiego Towarzystwa
,Amazonki’chcemy pokazac, — kiedy i dlaczego powstato nasze Stowarzyszenie. [dee powotania
Stowarzyszenia do Olsztyna przywiozta z Warszawy nasza Sp. kolezanka Danuta Sleszyriska, ktéra
podczas rehabilitacji w Centrum Onkologii, w Warszawie spotkata dziatajgce tam Amazonki.

Przychylnos¢ dr. Stanistawa Niepsuja éwczesnego dyrektora Szpitala, ktory zechciat go-
$ci¢ u siebie w domu dr Krystyne Mike z Zaktadu Rehabilitacji Centrum Onkologii, zapoznat sie
z ideg ruchu Amazonek i stwierdzit, iz jest to dobra sprawa. Udostepnit sale do spotkan i mozli-
wosc¢ ¢wiczen rehabilitacyjnych oraz wyznaczyt rehabilitantke Dorote Dziechcinska, ktéra nota-
bene ¢wiczy z Amazonkami do dzisiaj. Amazonki, ktére dziatajg w Stowarzyszeniu od poczatku
powstania, doktora Stanistawa Niepsuja nazywaja ,0jcem Chrzestnym”.

W listopadzie 1992 roku zebrat sie Komitet Zatozycielski, a jesienig 1992 roku zostato
zarejestrowane Olsztyriskie Towarzystwo ,Amazonki’.

W latach 70 XX wieku kobieta chora na raka piersi petnita role ofiary, noszacej stygmat
Smiertelnej choroby, miafa poczucie wyobcowania. Powstawanie Stowarzyszerh Amazonek
w Polsce powoli zmieniato swiadomos¢ kobiet, w dzisiejszych czasach wiekszos¢ Amazonek
gtosno moéwi o swojej chorobie. Ideg dziatalnosci Amazonek jest szeroko rozumiana pomoc
osobom dotknietym rakiem piersi oraz profilaktyka raka piersi. Diagnoza — rak piersi powoduje,
mimo wszystko, szok w psychice cztowieka. Najczedciej towarzyszy jej strach i pytanie, — co be-
dzie dalej? Wtedy przychodzi na oddziat chirurgii onkologicznej Ochotniczka — Wolontariuszka,
ktdra przeszta takg sama droge, kilka lub kilkanascie lat wczesniej, zeby da¢ swiadectwo, ze moz-
na zy¢ wiele lat po leczeniu, petnia zycia.

W Biuletynie przedstawiamy pokrotce najwazniejsze osiggniecia, ktére udato sie nam
osiggnac dzieki dziatalnosci cztonkéw kolejnych Zarzaddw, przychylnosci organéw samorzado-
wych, panstwowych, przedsiebiorstw oraz ludziom dobrej woli. Na podkreslenie zastuguje fakt,
ze od poczatku wszyscy cztonkowie Zarzaddw dziataja charytatywnie.

16 lutego 1993 r. OTA byto jednym z 14 Klubédw Amazonek, ktére wziety udziat w zebra-
niu zatozycielskim Federacji Polskich Klubow Kobiet po Mastektomii,Amazonki” utworzonej przy
Polskim Komitecie Zwalczania Raka w Warszawie, aktualnie Federacja Stowarzyszer , Amazonki”.

To dzieki wspdtpracy z Federacja zostaty przeszkolone pierwsze ,Ochotniczki’,
to Federacja dawata wskazéweki raczkujacym Klubom w Polsce jak zdobywac fundusze i wspot-
pracowac z samorzadami lokalnymi.

Federacja wspiera zrzeszone Kluby wydajac poradnik ,Rehabilitacja kobiet leczonych
z powodu raka piersi” autorstwa dr Hanny Tchorzewskiej, biuletyn ,Nasze Zycie” i inne poradniki
oraz ptyty relaksacyjne oraz organizuje szkolenia i warsztaty.

OTA wspdtpracuje rowniez od wielu lat z Warminsko — Mazurskim Sejmikiem Osob Nie-
petnosprawnych wspétuczestniczac we wszelkiego rodzaju szkoleniach, akcjach organizowa-
nych przez Sejmik, a cztonkinie OTA maja tez swoj udziat w Zarzadach WMSON.

W Biuletynie kolejno chcemy pokaza¢ nasze Ochotniczki odwiedzajace oddziaty chi-
rurgii onkologicznej, prace na rzecz profilaktyki raka piersi, ¢wiczenia rehabilitacyjne dla osob
dotknietych rakiem piersi, wspotprace z innymi organizacjami pozarzagdowymi w naszym mie-
$cie, spotkania comiesieczne i optatkowo noworoczne, a takze cos dla ducha, a wiec pielgrzymiki
ogolnopolskie Amazonek na Jasng Gore, oraz wycieczki krajoznawcze krajowe i zagraniczne.

Prezes OTA
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Szanowne Moje — Nasze
Jubilatki!

Moje pokolenie lekarskie w trakcie szescioletnich studiéw niewiele dowiedzia-
fo sie o stanach psychiki chorego, o jego potrzebach duchowych. Zycie codzienne, state
kontakty z chorymi i zgtaszane przez nich problemy uczynity nas samoukami.,Dorasta-
jac” zawodowo, sitg rzeczy w procesy leczenia metodami swoich specjalnosci wigczyli-
smy te nabyte doswiadczenia.

Swiadom tego, ze psychika w leczeniu jest elementem wspdfistotnym, umozli-
witem dostep zdrowym do chorych (oddziat otwarty) do wspdlnotowego przezywania
nieszczescia.

Jakze szczedliwym zbiegiem okolicznosci okazat sie fakt, ze na mojej drodze 25
lat temu stanety dwie misjonarki dobrego dzieta — mysli amazoriskiej, p. dr Krystyna
Mika z Instytutu Onkologii i nasza rodzima amazonka Danuta Sleszyriska. Pamietam ten
mity wieczér w moim domu, jakby posiedzenie sztabu przed bitwa. Rzucone hasto -
,pomagajac sobie, pomagasz innym” nie wymagato dopingu, samo przez sie sprawito
przeistoczenie stow w czyn. Tak, tak Mite Panie narodziny Waszego klubu miato miejsce
w Dywitach, no moze nie same narodziny, ale co najmniej wstepng gre.

Pionierki zarazone mysla samopomocy niezwtocznie przystosowaty warszawski
regulamin do naszych warunkéw. Petne zapatu — zawsze wszechwiedzaca P. Danuta
Sleszynska i petna rozwagi P. Gabriela Tomaka ruszyty w bj, a rekrutow nie brakowato.

Sprawnos¢ organizacyjna i jedno$¢ zespotu jak zawsze spoczywa w rekach wo-
dza. Z uznaniem stwierdzam, Zze olsztynskie amazonki maja szczescie do wodzéw! Po-
czynajac od juz wymienionych, do obecnie od 17 lat panujacej Pani Marianny Kunikow-
skiej z nieodtaczna P. Barbarg Baturo. Nie znajduje stéw uznania dla bogactwa energii
i mocy sprawczych w tej fizycznie niepozornej, wattej postaci P. Marianny. Uzyte w ad-
resie ,moje, nasze jubilatki” jest zamiarem celowym. Moje, bo moje, ale nasze bo zrozu-
mienie i uznanie idei ruchu amazorskiego stato sie powszechne w zespotach lekarskich
i pielegniarskich wszystkich trzech specjalnosci onkologicznych, a nawet administracji.

Po 25 latach udanego zywota Klubu, szerokie pole do dziatania pozostaje nadal
otwarte mimo znacznego ograniczenia ilo$ci amputacji piersi (operacje oszczedzajace).
Pojawiaja sie nadal liczne szeregi amazonek bez pietna - blizny, co w duchu przezywania
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chorych niewiele zmienia. Model zadania i hasta Waszego Klubu sg i nadal pozostang
aktualnymi, tak jak niezmienng jest o Was moja opinia.

— jestescie przyktadem, ze raka mozna pokonac,

— bogatymi w nadzieje,

— wyciggnieta pomocng dtonig do pozostajacych w ciemnosci cierpien fizycz-
nych

— i psychicznych,

— ochotniczkami pracujgcymi na swoj kobiecy opiekunczy sposéb,

— samoksztattujgcym sie bezhabitowym zakonem ,stuzebnic zdrowia’,

— w kazdym wiekszym miescie samodzielnym zespotem kulturalno — o$wiato-
wym,

— swoistym memento — rak nie $pi,

— zdolnymi do poswiecen w kazdej potrzebie,

— 0sobami, u ktérych dystans od serca do mozgu jest krotszy niz powszechnie,

— kobietami, u ktorych ubytek fizyczny jest naddatkiem cztowieczenstwa,

— szukajacymi pocieszenia i pocieszajgcymi,

— zrozumiatymi i rozumiejgcymi,

— kochanymi i kochajacymi,

PS. Dotgczam sie do Spiewu naszego hymnu, bo pieknie to brzmi, gdy ludzie w zespole Spie-
wajq, bo melodia ma moc poruszania naszych serc, przywracania odwiecznego piekna
i chwile zapomnienia.
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HISTORIA ZARZADU OTA

Komitet zatozycielski 20.11.1992

Gabriela Tomaka Prezes
Danuta Sleszyniska Wiceprezes
Elzbieta Brodowska Sekretarz
Jadwiga Piotrowska

Barbara Baturo-Warszawska Cztonek
Regina Gajdulewicz

Barbara Grygo Cztonek

Krystyna Czeczlewska

Bernadeta Sierpowska

Zofia Kluczkowska

Bozena Pietkiewicz

Jadwiga Szawerdak Cztonek
Halina Danielak Cztonek

| Kadencja 1994-1997 wpis do KRS 23.03.1994

Gabriela Tomaka Prezes
Jadwiga Piotrowska Wiceprezes
Regina Gajdulewicz Skarbnik
Krystyna Rebman Sekretarz
Danuta Sleszyniska Rzecznik prasowy
Barbara Grygo Cztonek
Bozena Pietkiewicz Cztonek

Il Kadencja 1997-2000
Gabriela Tomaka Prezes
Bogustawa Chruscielewska Wiceprezes
Regina Gajdulewicz Skarbnik
Teresa tawniczak Sekretarz
Jadwiga Piotrowska Koordynator wolontariatu
Barbara Baturo-Warszawska Cztonek
Bozena Pietkiewicz Cztonek

lll Kadencja 2000-2003
Marianna Kunikowska Prezes
Halina Rostaniec Wiceprezes
Barbara Zagorska Skarbnik
Halina Milinska-Aszkietowicz Sekretarz
Regina Podgorna Cztonek
Zofia Kalinowska Cztonek
Bozena Pietkiewicz Cztonek
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IV Kadencja 2003-2006
Marianna Kunikowska
Barbara Baturo-Warszawska
Barbara Zagorska
Halina Uminska
Maria Koblariska
Halina Danielak
Renata Granica
Krystyna Bembas

V Kadencja 2007-2010
Marianna Kunikowska
Barbara Baturo-Warszawska
Roéza Smiech
Réza Izabela Gorska
Barbara Walacik
Maria Koblariska
Zofia Ludmita Zuba

VI Kadencja 2010-2013
Marianna Kunikowska
Barbara Baturo-Warszawska
Barbara Dacz
Aneta Mikulska
Michalina Stanczak
Maria Koblariska
Zofia Ludmita Zuba

VIl Kadencja 2013-2016
Marianna Kunikowska
Zofia Ludmita Zuba
Barbara Dacz
Barbara Konarzewska
Barbara Baturo-Warszawska
Krystyna Bembas
Katarzyna Konecko

Viil Kadencja 2016-2019
Marianna Kunikowska
Zofia Ludmita Zuba
Barbara Dacz
Barbara Konarzewska
Hanna Baszyriska
Barbara Szik
Teresa Wiskirska

Prezes
Wiceprezes
Skarbnik
Sekretarz
Cztonek
Cztonek
Cztonek
Cztonek

Prezes
Wiceprezes
Skarbnik
Sekretarz
Cztonek
Cztonek
Cztonek

Prezes
Wiceprezes
Skarbnik
Sekretarz
Cztonek
Cztonek
Cztonek

Prezes
Wiceprezes
Skarbnik
Sekretarz
Cztonek
Cztonek
Cztonek

Prezes
Wiceprezes
Skarbnik
Sekretarz
Cztonek
Cztonek
Cztonek
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HISTORIA KOMISJI REWIZYJNEJ OTA

| Kadencja 1994-1997
Ewa Przybytowicz
Maria Olszewska
Elzbieta Lempaszek

Il Kadencja 1997-2000
Ewa Przybytowicz
Bozena Mazurek
Helena Nowak

lll Kadencja 2000-2003
Ewa Przybytowicz
Halina Czarkowska
Helena Nowak

IV Kadencja 2003-2006
Halina Milinska-Aszkietowicz
Regina Podgorna
Halina Stanny

V Kadencja 2007-2010
Hanna Baszynska
Grazyna Pospiech
Katarzyna Konecko

VI Kadencja 2010-2013
Irena Janowska
Anna Chlebus
Zofia Gutt

Vil Kadencja 2013-2016
Roza Smiech
Stawomira Nowakowska
Bozenna Antoniuk-Karpiesiuk

Viil Kadencja 2016-2019
Krystyna Bembas
Roza Smiech
Jolanta Szczepkowska

Przewodniczaca
Cztonek
Cztonek

Przewodniczgca
Cztonek
Cztonek

Przewodniczaca
Cztonek
Cztonek

Przewodniczaca
Cztonek
Cztonek

Przewodniczgca
Cztonek
Cztonek

Przewodniczaca
Cztonek
Cztonek

Przewodniczaca
Cztonek
Cztonek

Przewodniczaca
Cztonek
Cztonek
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Roéznica miedzy Ochotniczka a Wolontariuszka - wolontariuszem moze by¢ kaz-
dy, ochotniczkg moze by¢ osoba po leczeniu raka piersi, ktéra uporata sie ze swoja
chorobg i zostata przeszkolona przez psychoonkolga.

OCHOTNICZKI'W LATACH 1992-2017

Leokadia Andrzejewska
Narcyza Awizen
Teresa Baranowska
Barbara Baturo-Warszawska
Teresa Bogusz

Barbara Bozelska

Irena Bramowicz
Krystyna Budkiewicz
Anna Chlebus

Irena Ciesielska

Halina Czarkowska
Jadwiga Dobies
Barbara Géjska
Kryspina Goérska
Barbara Grygo

Teresa Grygorczyk
Zofia Gutt

Irena Janowska
Eugenia Jedrychowska
Helena Iwona Kaminska
Ewa Klusek

Maria Koblanska
Katarzyna Konecko

Elzbieta Krauze
Marianna Kunikowska
Pola tasiewicka
Bozena Mazurek
Halina Milinska-Aszkietowicz
Bozena Pietkiewicz
Barbara Pitat
Jadwiga Piotrowska
Danuta Pokora
Grazyna Pospiech
Krystyna Rebman
Grazyna Rydelska
Zofia Sawicka

Zofia Strzelecka
Barbara Szik

Irena Sztokinger
Krystyna Switaj
Halina Uminska
Barbara Walacik
Jadwiga Warda

Nela Zadrozna

Zofia Ludmita Zuba

(Nazwiska wyttuszczone, to Ochotniczki aktualnie czynne)

W okresie 25 lat ochotniczki odwiedzity 7264 osoby w trakcie 4740 wizyt.

25-LECIE OLSZTYNSKIEGO TOWARZYSTWA, AMAZONKI 1992-2017 (]




Okiem
psychologa...

POGROMCZYNIE LEKU, AMBASADORKI NADZIEI,
zwyczajne a jednak niezwykte kobiety Ochotniczki - Amazonki

Piszac o Ochotniczkach, o tych silnych, odwaznych, nieztomnych i jednoczesnie
troskliwych i empatycznych kobietach, ktére potrafig skutecznie rozbrajac leki i wlewac
w cztowieka nadzieje, nie sposéb nie poruszy¢ na wstepie trudnego jednak tematu.
Otz kobiety te, wyszkolone i odpowiednio przygotowane do petnienia swojej,Klubo-
wej"roli, kiedy$ same zmagaty sie z chorobg nowotworowa piersi i ze stresem z nig zwia-
zanym.

Chociaz o chorobach nowotworowych, a zwtaszcza o raku piersi wiemy juz wie-
le, to jednak nadal sg one jednymi z tych chordb, ktére wywotujg najwiekszy lek. Rak
wzbudza ogromny lek pomimo faktu, ze wiecej oséb odchodzi z tego $wiata z powodu
choréb serca niz nowotworéw. Czy chory o tym wie, czesto nie. Porazony informacja
o diagnozie odczuwa szok. Jakkolwiek choroby nowotworowe nie sg wiodaca przy-
Czyna smierci na $wiecie, to ich wptyw na zycie cztowieka jest wielostronny i pocigga
za sobga rozmaite, czesto negatywne konsekwencje, dlatego tez nie bez powodu sg one
postrzegane, jako jedne z najtrudniejszych i najbardziej stresujacych ze wszystkich cho-
rob. Warto przy okazji pamietac, ze kazdy z nas jest inny, ze dwie osoby z takg sama cho-
roba, w takim samym jej stadium, poddawane takiemu samemu leczeniu, beda réznie
psychologicznie reagowaty. Potrzeby takich oséb moga byc zupetnie inne, a to przetozy
sie na proces chorowania i zdrowienia. Pamietajgc o tym, ze wazne jest wysoce zindy-
widualizowane podejscie do kazdego cztowieka, zauwazmy, ze pierwsze reakcje u cho-
rych sg bardzo podobne. Czyms catkowicie naturalnym jest to, ze gdy cztowiek zostaje
porazony diagnoza, pojawia sie szok przeplatajacy sie z niedowierzaniem. W gtowie po-
jawiajg sie mysli: ,to niemozliwe’, ,pewnie lekarz sie pomylit, wyniki trzeba powtérzy”,
,moze skonsultuje sie z kim$ innym” Potem przychodzi lek i bunt;,,dlaczego ja",,dlacze-
go akurat teraz’, ja nie chce”,,nie dam rady”. Po tych wszystkich trudnych emocjach ma
szanse pojawic sie co$, co doda pacjentce energii, co zwieksza szanse na wyzdrowienie,
a mianowicie nadzieja. Dzieki nadziei w duchu powtarzamy:,dam rade’,,inni jako$ z tym
zyja" Jednak to, czy nadzieja sie pojawi, w duzej mierze zalezy od tego, z kim (jakimi oso-
bami - troskliwymi, empatycznymi, czy nie) i z czym (jakimi reakcjami, stowami, gestami)
spotka sie chora osoba. W codziennej praktyce spotykam sie z wieloma przyktadami
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tego, ze rodzaj tych poczatkowych relacji ze stuzbg zdrowia (szeroko pojmowana: lekarz,
pielegniarka, psycholog, Ochotniczka itp.) ma znaczace przetozenie na przebieg proce-
su chorowania/leczenia. | wlasnie w tym momencie na Naszych oddziatach onkologicz-
nych pojawiaja sie One - Ochotniczki. Nienarzucajgce sie, ale zempatig oferujgce wspar-
cie i wskazujgce mozliwy kierunek dalszego losu aktualnie przerazonej i obolatej kobiety.
Faktem jest, ze lek i chaos dominujg wéwczas nadal w umysle chorej, a to powoduje
czesto wybidrczos¢ zastyszanych informacji (chore czesto nie pamietajg wiekszosci tego,
co moéwiono im w tych pierwszych dniach). Pomimo to, zywy przykfad tego, jak moze
wyglada¢, zy¢ i zachowywac sie kobieta, ktdra lata temu przeszta to samo, co ja, chcac
nie chcac zapada gteboko w pamiec. Co wiecej, peten tagodnosci ton gtosu a jednocze-
$nie pewnos¢ wybrzmiewajaca z wypowiadanych stow sg bardzo waznym przekazem,
czesto o wiele wazniejszym niz komunikaty werbalne. Niejednokrotnie, podczas takiego
wiasnie spotkania chorujgca kobieta po raz pierwszy przestaje podwazac¢ wiarygodnos¢
stéw osoby chcacej udzieli¢ jej pomocy. Aktualne do tej pory zarzuty ,nie rozumiesz
mnie, nie wiesz, co czuje, bo nie miates/as raka”traca na znaczeniu, poniewaz stoi przed
nig osoba, ktéra na ,wiasnej skérze” doswiadczyta trudéw chorowania. Gdy otoczenie
medyczne przekonuje, ze szanse na wyleczenie sg duze i w kobiecie zaczyna jeszcze
bardziej rozbudzac sie nadzieja na dalsze zycie, to jednak rados¢ ta pozostaje czesto
w cieniu innych trosk, np.,jak otoczenie odbierze mnie bez wtoséw’, czy poradze sobie
z tym catym leczeniem”,,czy nie majac piersi poczuje sie jeszcze kiedys kobietg’,,co na to
mdj partner’,,czy zostane sama’,,co Z mojg pracy’,,co z moimi podrézami”i wiele wiele
innych. Niepokdj jest wcigz obecny w emocjonalnym zyciu chorej, a nikt nie nie bedzie
wiekszym dawca nadziei niz kobieta, ktéra kiedys przechodzita podobne doswiadcze-
nia.

Niejednokrotnie podczas spotkan z pacjentkami pada stwierdzenie, ze gdyby
nie to, ze przyszta do mnie Ochotniczka nie miatabym takiej woli walki, jaka mam teraz.
Inne mowia o tym, ze poczuty sie bezpieczniejsze i bardziej zaangazowaty sie w proces
leczenia. Niezaleznie od rezultatow reakcje pacjentek sa w wiekszosci pozytywne, dzieki
czemu ija mam poézniej fatwiejszg prace (dziekuje Ochotniczki). Pamietajmy jednak, ze
udzielajac wsparcia sami go potrzebujemy. Rola pomagacza jest rolg niewyobrazalnie
istotng, a jednoczesnie niezwykle obcigzajaca. Dlatego Ochotniczki badZcie silne dla
chorych, badZcie empatyczne i troskliwe, ale pozwolcie sobie na stabosc i wyrazenie
wiasnych trudnych emocji, gdy juz opuscicie sale chorych. Wasze kolezanki z Klubu
Z pewnoscia udzielg Wam wsparcia. Do wykorzystania jest tez psycholog. Pamietajcie, ze
zdrowa troska, to troska przede wszystkim o siebie, a Wy jestescie niezwykle potrzebne,
dlatego dbajcie o siebie, by potem miec sity by dba¢ o innych, tak jak robicie to do tej
pory. Dziekuje Wam za wspodlng prace i zycze Wam zdrowia i mndstwa sit na dalsze lata.
Szczegdlne wyrazy szacunku i uznania sktadam wspaniatej osobie i nieztomnej Pani
Prezes Mariannie Kunikowskiej, ktéra swojg dziatalnoscig wielokrotnie udowodnita, ze
sprawy ,niemozliwe” stajg sie rzeczywistoscia.

mgr Emilia Piskorz-Regin
psycholog - psychoonkolog
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SZKOLENIA I SPOTKANIA
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Moja wspotpraca ze Stowarzyszeniem
,Amazonek”

rozpoczeta sie w 1993 roku, czyli niemal od poczatku dziatalnosci.
W szpitalu onkologicznym przy ulicy Jagiellonskiej rehabilitowatam
pacjentki po zabiegach operacyjnych na oddziale, a potem konty-
nuowatysmy rehabilitacje przez Stowarzyszenie Amazonek. Wczesna
rehabilitacja kobiet, byta wowczas w ,powijakach’, w zwigzku z tym
w 1995 roku pojechatam na kurs do Centrum Onkologii w Warsza-
wie, gdzie dr. Krystyna Mika prowadzita szkolenia dla rehabilitantow
z zakresu ¢wiczen kobiet po mastektomii. Coraz bardziej interesowa-
ta mnie ta dziedzina, ktéra nieustannie sie rozwija, wiec staratam sie
uczestniczy¢ w szkoleniach w catej Polsce. Jednoczesnie wspotpra-
cowatam ze Stowarzyszeniem Amazonek i robie to do dzis. Prowa-
dze ¢wiczenia dla cztonkin Stowarzyszenia dwa razy w tygodniu. Sg
to ¢wiczenia majace na celu przede wszystkim przeciwdziatanie po-
wstawaniu obrzeku, ale réwniez zachowania prawidtowej ruchomo-
$ci w stawie barkowym.

Chce dodac, ze poza wykonywaniem ¢wiczen swietnie sie przy
tym bawimy. Moja wspdtpraca nie ogranicza sie tylko do rehabilita-
Cji. Zawsze staram sie uczestniczy¢ we wszystkich imprezach orga-
nizowanych przez Amazonki np. wycieczki, ogniska, Marsz Rézowej
Wstazki, spotkania wigilijne, spartakiady organizowane przez klub.
Wiernie im kibicuje, trzymam kciuki, zachecam do walki. Zyczytabym
sobie, aby nasza wspotpraca ukfadata sie nadal tak dobrze, poniewaz
sg to Panie bliskie mojemu sercu.

Dorota Dziechcinska
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REHABILITACJA

Pierwsze rehabilitacje dla cztonkéw Olsztyriskiego Towarzystwa ,Amazonki” od-
bywaty sie w Sali rehabilitacyjnej Szpitala Onkologicznego przy ul. Jagielloriskiej o godz.
14:00. Poniewaz osoby, ktére wracaty po leczeniu do pracy nie mogty korzystac z tej
formy pomocy — od wielu lat chetni moga ¢wiczy¢ w kilku punktach naszego miasta
i w roznych godzinach. Wszystkie ¢wiczenia finansowane gtéwnie z otrzymanego 1%
podatku sg prowadzone przez wykwalifikowanych rehabilitantéw.
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Marianna

Kunikowska
Wyrdznienia
| Osiggniecia

Srebrny Krzyz Zastugi 2003;
Kobieta Sukcesu - Ztota Dziesigtka plebiscytu 2006;

2007 r. Olsztynianka XXI wieku Plebiscyt organizowany przez Redakcje Nowego
Zycia Olsztyna;

2007 wizerunek $w. Jakuba wykonany ze srebrzonego tombaku oksydowanego
przez Mennice Polskg S.A.

W dowdd uznania z okazji 15 lecia OTA, Ztoty Krzyz Zastugi 2008;
2008 r. Statuetka za osobisty wklad pracy na rzecz W-MSON,;

Wyrézniona Odznakg Honorowa za Zastugi dla Wojewédztwa
Warminsko-Mazurskiego (nr odznaki 368);

Laureatka Konkursu Lady D im. Krystyny Bochenek w kategorii
»Zycie Spoteczne” 2015;

2016; Statuetka $w. Jakuba Prezydenta Olsztyna w dziedzinie dziatalnosci
pozarzadowej;

Listopad 2008 r. — ,Krysztatowy tuk Amazonek” - za wieloletnia prace
w Stowarzyszeniu, przyznany przez Federacje Stowarzyszen,Amazonki”.

/aangazowanie:

Wiceprezes Warminsko-Mazurskiego Sejmiku Os6b Niepetnosprawnych
przez 2 kadencje;

0d 1997 cztonek Komisji Konkursowej Samorzadu Wojewdédztwa
Warminsko- Mazurskiego;

2011 - 2013 cztonek | kadencji Rady Dziatalnosci Pozytku Publicznego Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego;

2013 r. Podziekowanie z okazji Jubileuszu XX-lecia W-MSON za bezinteresowng
pomoc, zyczliwose i

Czlonek Miejskiej Spotecznej Rady do Spraw Oséb Niepetnosprawnych
w Olsztynie.
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Barbara Baturo-Warszawska
Wyrdznienia i osiggniecia

Odznaczenia i wyréznienia

Pazdziernik 2007 r. powotfanie do Konwentu Seniorek Federacji Stowarzyszen
~Amazonki”

19.09.2008 r. - Srebrny Krzyz Zastugi za dziatalnos¢ na rzecz potrzebujacych;
02.03.2009 r. - Statuetka ,Kobieta z charakterem”

Listopad 2009 r. - Odznaka Honorowa za Zastugi
dla Woj. Warminsko-Mazurskiego nr 226;

Styczenn 2010 r. Laureat Nagrody Prezydenta Miasta Olsztyn Statuetki
sSw. Jakuba za rok 2009 w dziedzinie pozarzadowej;

Odznaka ,Krysztatowy tuk Amazonek” — pazdziernik
2012 r. za wieloletnig prace na rzecz Ruchu Amazonek;

»  Ztoty Krzyz Zastugi — 11.04.2013 r. za oddanie sie spra-
wom 0s6éb niepetnosprawnych, promowanie zdrowia
i pomoc ludziom w walce z chorobg nowotworowa.

» Statuetka,Babafest” X 2016 za dziatalnos¢ spoteczng
na rzecz: kobiet, spoteczenstwa obywatelskiego, osob
niepetnosprawnych, starszych i potrzebujgcych.
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Dziatalnos¢ spoteczna, cztonkostwo w organizacjach:

Listopad 1992 wspotzatozycielka Olsztyriskiego Towarzystwa ,Amazonki’, od 1992
do chwili obecnej cztonkini Olsztyriskiego Towarzystwa ,Amazonki”:

- czlonek pierwszego i trzeciego i od 1998 r. Zarzadu Olsztyriskiego Towarzystwa
,/Amazonki’,

- 0d 2003 r.do Il 2013 wiceprezes Zarzadu, od I 2013 do Il 2015 cztonkini Zarzadu.

Czerwiec 2004 do chwili obecnej — cztonkini Rady Organizacji Pozarzagdowych Mia-
sta Olsztyna;

2005, do chwili obecnej — cztonkini Prezydium Rady Organizacji Pozarzadowych
Miasta Olsztyn. Powotana do Zespotu Konsultacyjnego przez Prezydenta Matkow-
skiego do konca jego prezydentury;

2009 do 2015 cztonkini Gminnej Rady Dziatalnosci Pozytku Publicznego;

2005 sekretarz Komisji Rewizyjnej Warminisko-Mazurskiego Sejmiku Oséb Niepetno-
sprawnych, od grudnia 2009 wiceprzewodniczaca Komisji Rewizyjnej;

2006 r. do chwili obecnej Zwigzek Stowarzyszen ,Razem w Olsztynie’, od 2009 roku
przewodniczaca Komisji Rewizyjnej ;

2007 r. do 04.04.2017 cztonek Spotecznej Rady Warminsko-Mazurskiego Oddziatu
Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia;

Od wrze$nia 2015 roku do wrzesna 2017 r. przewodniczaca Rady Olsztynskich
Seniorow.
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NAGRODZENI Z OKAZJI X-LECIA

Wyréznienie srebrnym tukiem

Niepsuj Stanistaw
Kuciel-Lisieska Grazyna
Suszko Matgorzata
Licznerska Grazyna
Laskowska Bozena
Dziechcinska Dorota
Frackowiak Leszek
Petryna Irena
Zakrzewska Ewa

O 0N AW

Wyréznione ochotniczki

Piotrowska Jadwiga
Pietkiewicz Bozena
Uminska Halina

Krauze Elzbieta
Grygorczyk Teresa
Mazurek Bozena

Hain Henryka
Gajdulewicz Regina Teresa
Czarkowska Halina

0. Kunikowska Marianna
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NAGRODZENI Z OKAZJI XV-LECIA

Statuetki Sw. Jakuba przyznane przez
Prezydenta Olsztyna

1.

Dr. Niepsuj Stanistaw ojciec chrzestny”

stowarzyszenia Amazonek

Dr. n. med. Kuciel-Lisieska Grazyna
opiekunka stowarzyszenia

Sleszyriska Danuta inicjatorka powsta-
nia Stowarzyszenia

Tomaka Gabriela pierwsza prezes Sto-
warzyszenia (1992-2000r)

Kunikowska Marianna prezes stowa-
rzyszenia od 2000r.

Baturo-Warszawska Barbara wspotza-
tozyciel i cztonek dwdch pierwszych
Zarzadow, od 2003 roku wiceprezes

Ostrowscy Agnieszka i Walerian przy-
jaciele Amazonek, nieodptatne wyste-
py i goszczenie na terenie swojej po-
sesji

Batabanska Grazyna przyjaciel Ama-
zonek, charytatywnie wystepowata na
imprezach

Maciejska Maria wspierajaca wszelkie
dziatania Amazonek od poczatku ist-
nienia

Luki bursztynowe, Przyjaciel Amazonek”

1.
2.
3.

Matkowski Czestaw Jerzy
Niepsuj Stanistaw
Maciejska Maria

Statuetki z medalem

1.
2.
3.

Gajdulewicz Stanistawa
Stasiewicz Mariola
Petryna Irena

Statuetki dla zastuzonych Amazonek
1. Grygo Barbara

2. Danielak Halina

3. Tomaka Gabriela

4. Sleszynska Danuta

5. Piotrowska Jadwiga

6. Baturo-Warszawska Barbara
7. tawniczak Teresa

8. Gajdulewicz Regina Teresa
9. Pietkiewicz Bozena

10. Mazurek Bozena

11. Krauze ElZzbieta

12. Uminiska Halina

13. Grygorczyk Teresa

14. Zotierowicz Krystyna

15. Zagorska Barbara

16. Brodowska Elzbieta

17. Przybytowicz Ewa

18. Szawerdak Jadwiga

19. Koblanska Maria

20. Czarkowska Halina

21. Brzostowska Danuta

O 00 N O L1t A L N — O

Dyplomy
1. Bertrand-Zbierska Ewa

2. Sztaberska Leokadia

3. Ciedluk Sylwia

4. Makuch Jadwiga

5. Krélikowska Jadwiga

6. Krdlicka Lubomira

7. Stasiewicz Mariola

8. Podgdrna Regina

9. Stanny Halina

10. Milinska-Aszkietowicz Halina
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Lista nagrodzonych statuetkami spoza
Stowarzyszenia

Ostrowscy Agnieszka i Walerian
Batabanska Grazyna

Maciejska Maria

Matkowski Czestaw Jerzy
Niepsuj Stanistaw

Gajdulewicz Stanistawa
Dziechcinska Dorota
Kuciel-Lisieska Grazyna
Chetchowski Janusz

Rusiecka Halina

Romaniuk Matgorzata
Frackowiak Leszek

Petryna Irena

— = = = 000N AW =

wnN = O
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NAGRODZENI Z OKAZJI XX-LECIA

Dyplomy za aktywnosc i zaangazowa-
nia:

Baranowska Teresa
Chojnacka Krystyna
Danielak Halina
Drankowska Alicja
Gajdulewicz Teresa
Gogulewicz Jadwiga
Grygo Barbara
Kondratowicz Teresa
Kowalska Anna
tuczkiewicz Krystyna
Nowakowska Stawomira
Protaziuk Urszula
Szawerdak Janina

Switaj Krystyna
Tomaszewska Danuta
Tyszewicz Wiestawa

Dyplomy za wieloletnie wsparcie i zycz-
liwos¢:

Brzostowski Mariusz

Harasimowicz Renata

Michniewicz Monika

Pabijanek Stanistaw

Szczepura Aleksandra

Szubzda Maciej

Bursztynowy tuk Amazonki jest odzna-
czeniem ustanowionym dla ,Przyjaciét
Amazonek” tj. osob szczegdlnie zastu-
zonych dla naszego ruchu na wszyst-
kich jego szczeblach.

Bursztynowy tuk otrzymali:

Dyrektor Szpitala Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych z Warminsko-Mazurskim Centrum
Onkologii Drinz. Janusz Chetchowski

Ks. Jan Szymko

Agnieszka i Walerian Ostrowscy

Bogustaw Brzostowski

Dorota Dziechcinska

Krystyna Dziodko

Statuetki
otrzymali:
Batabariska Grazyna
Bublewicz Beata

Falej Monika
Jabtonska Jadwiga
Kondracka Brygida
Pietrusiewicz Janina
Romaniuk Matgorzata
Staron Lidia
Telesz-Burczyk Irena

dla Przyjaciéot Amazonek
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Krysztatowy tuk Amazonki jest wyso-
kim odznaczeniem Federacji Stowa-
rzyszen Amazonki przyznawanym jest
cztonkiniom za wybitne osiagniecia
w dziatalnosci ruchu Amazonek w swo-
im regionie.

Krysztatowy tuk otrzymali:
Baturo-Warszawska Barbara

Srebrny tuk Amazonki jako odznaka
klubowa i odznaczenie dla oséb wybra-
nych zostat wprowadzony z inicjatywy
dr Krystyny Miki. Projektantem byt ar-
tysta plastyk pan Wlodarczyk.

Srebrne tuki otrzymali:

Awizen Narcyza

Brzostowska Danuta

Butrymowicz Janina

Czarkawska Halina

Dacz Barbara

Dobies Jadwiga

Gutt Zofia

Janowska Irena

Jedrychowska Eugenia

Koblanska Maria

Konarzewska Barbara

Krolicka Lubomira

Sawicka Zofia

Staiczak Michalina

Tomaka Gabriela

Uminska Halina

Walacik Barbara

Walendziuk-Haraburda Krystyna

Wanic Halina

Wiskirska Stanistawa

Zuba Zofia Ludmita

Dyplomy dla instytucji wspierajacych
dziatania Amazonek otrzymali:
Prezydent Miasta Olsztyn

Szpital Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
z Warminsko-Mazurskim Centrum Onkologii

Olsztynska Szkota Wyzsza im. Jozefa

Rusieckiego

V Liceum Ogodlnoksztatcagce im. Wspdlnej
Europy

Miejski Zespot ds. Rehabilitacji Zawodowej
i Spotecznej Oséb Niepetnosprawnych

Niektdrzy z nas chcq nowy dom, nowe auto, nowqg komdrke, ale walczqcy

z rakiem chcq tylko jednego - wygrac z rakiem.
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kilka stow.....

Doswiadczenie z chorobg nowotworowg piersi rozpoczeto sie u mnie dosc
dawno — juz mineto prawie 19 lat!
Cdéz to byt za czas; czas dramatu, czas radosci no i czas rewanzu dla losu.
Co dostatam od losu? Dostatam usmiech, optymizm, pocieche kolezanki — ochotniczki
przy moim szpitalnym t6zku — i wiare w zwyciestwo nad choroba. Tak sie tez stato. Dzis
Czuje sie wygrana.

Mdj rak nie tylko przewartosciowat moje dotychczasowe zycie, ale takze spo-
wodowat wiekszg wrazliwos¢ na potrzeby innych.
Zapisatam sie do naszego klubu, bo czutam, ze ,Amazonia Wielka” (tak nazywam nasze
srodowisko) moze by¢ nowg drogg do wzajemnego wsparcia jak rowniez mozliwoscig
spetnienia sie. Nie zawiodtam sie.

Po latach zdobytam niezbedne certyfikaty kwalifikujgce mnie do bycia ochot-
niczka. | tak jak moj,usmiechniety aniot” (Jagoda) obecny kiedy$ przy moim szpitalnym
t6zkuy, tak ja dzisiaj pomagam innym Paniom i Panom w chorobie, poswiadczajac soba,
ze rak piersi jest chorobg wyleczalng. Kétko sie zamkneto. A na pytanie wnuczki dotycza-
ce mojego zaangazowania. .. Babciu, po co ty chodzisz do tego szpitala? Gdy ttumacze
zeby pomoc innym, odpowiada, ....aha, to ty jestes taka,pocieszarka”. | chyba ma racje.
Jestem.

Katarzyna Konecko
Amazonka - Ochotniczka
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PIEKNE WSPOMNIENIA .....

WYCIECZKI

Poza praca na rzecz 0séb dotknietych rakiem piersi potrzebna jest chwila wy-
tchnienia. Takimi chwilami byty dla Amazonek wycieczki krajowe i zagraniczne. Mogty-
smy zwiedzi¢ interesujgce miejsca, dowiedziec sie o historii i ciekawostkach zwigzanych
ze zwiedzanymi miejscowosciami, muzeami i podziwiac piekne krajobrazy. Przy okazji
byta to dobra chwila na integracje Srodowiska Amazonek i blizsze poznanie sie.

Wycieczki byty dofinansowywane ze srodkéw MZRZiSON i za to bardzo ser-
decznie dziekujemy.
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MARSZE

Marsze — Na catym $wiecie, tam gdzie dziataja Amazonki, co roku w pazdzierni-
ku — miesigcu walki z rakiem piersi — organizowane sg Marsze Rézowej Wstazki. Marsze
majg na celu uswiadomienie mijajgcym nas ludziom jaka jest skala problemu, przypo-
mnienie o koniecznosci badan profilaktycznych. Przy okazji wreczane sg ulotki poka-
zujace jak mozemy sami zadbac¢ o swoje zdrowie poprzez samobadanie piersi, ale tez
przypomnienie o koniecznosci wizyty u lekarza w przypadku zauwazenia jakichkolwiek
zmian.
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Marsz - 2003r.
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SPOTKANIA OPLATKOWO-NOWOROCZNE

Na przetomie roku Stowarzyszenie organizuje dzieki dotacji z MZRZiSON oraz
wiasnych wptat uczestnikéw spotkania optatkowo-noworoczne. Mozemy pozegnad
stary rok i ztozy¢ wspolnie zyczenia na nadchodzacy Nowy Rok. W spotkaniach uczest-
nicza wazni dla nas zaproszeni goscie oraz nieodtgczny w takich momentach,Nasz Ka-
pelan”Ks. Jan Szymko.
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SPOTKANIA INTEGRACYJNE

Raz w roku Amazonki spotykajg sie w ramach integracji na fonie natury, przy ogni-
sku. S3 to spotkania w ktérych uczestniczy bardzo duzo Amazonek zrzeszonych w Stowa-
rzyszeniu. Jest to czas beztroski ze spiewami, muzyka i tancami. Swego czasu najbardzie
radosne spotkania odbywaty sie w posiadtosci paristwa Agnieszki i Waleriana Ostrowskich
- wowczas miatysmy muzyke na zywo i piosenki $piewane przez Gospodarza.

Spotkania przy ognisku byty rowniez okazjg do zapraszania przyjaznych Ama-
zonkom gosci m.in. prezydentow, lekarzy, rehabilitantéw.
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W 2012 roku zorganizowatysmy 3-dniowe wyjazdowe spotkanie integracyjne
do Besi. Poza relaksem i zabawg odbywaty sie spotkania z lekarzami i rehabilitantami
typu: wyktady, prelekcje i warsztaty na tematy zwigzane z naszym zdrowiem
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SPARTAKIADY

Poznanskie Towarzystwo ,Amazonki” organizowato Ogdlnopolskie Spartakiady
,Amazonek” w ktérych nasze Stowarzyszenie brato udziat. Sita rzeczy ilo$¢ miejsc byta
ograniczona i nie wszystkie Kluby mogty uczestniczy¢ w spotkaniach. Prezes Marianna
Kunikowska, wzorujac sie na niektérych klubach w kraju wpadta na pomyst zorganizo-
wania dla Klubéw z naszego wojewddztwa Warminsko — Mazurskiej Spartakiady Ama-
zonek w Olsztynie. Pierwsze Spartakiady odbywaty sie na Stadionie Lesnym, wspdlnie
z imprezg WMSON , Przywrdo¢my blask Stadionowi LeSnemu’, nastepne we wspotpracy
7 Olsztyriskg Szkotg Wyzszg im. Jozefa Rusieckiego.

Spartakiady mogty odbywac sie dzieki dofinansowaniu z PFRON i MZRZiSON.
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Ogdlnopolska Spartakiada 2002 w Rowach byta imprezg towarzyszaca turnu-
sowi rehabilitacyjnemu Amazonek z catej Polski, byty zabiegi, ¢wiczenia i zajecia z psy-
choonkologiem oraz zabawa, w ktérej kazda grupa przedstawiata postacie z bajek.
Zwiedzitysmy réwniez urzekajgce okolice, m.in. ruchome wydmy w Stowiriskim Parku
Narodowym. W wyjezdzie uczestniczyto 16 Amazonek z Olsztyna.
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WARSZTATY

Stowarzyszenie organizuje szkolenia | stopnia dla nowych Ochotniczek, Il stop-
nia dla Ochotniczek juz pomagajgcych chorym na oddziatach chirurgii onkologicznej
oraz przeciwdziatajgcym wypaleniu ,zawodowemu”. Organizujemy réwniez wszelkiego
rodzaju spotkania z rehabilitantami, psychologami i psychoonkologami oraz warsztaty
z zakresu podniesienia wiasnej wartosci.

Szkolenia pomagajg osobom dotknietym rakiem piersi pogodzi¢ sie z chorobg
zeby powroci¢ do petnego radosci i satysfakgji zycia.
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EDUKACIJA

Od 2001 roku dzieki wsparciu Wydziatu Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu
Miasta (dotacja na druk ulotek profilaktycznych) Amazonki prowadzity prelekcje na te-
mat profilaktyki raka piersi. Prelekcje przeprowadzatysmy dla mtodziezy w szkotach po-
nadgimnazjalnych, liceach, zakfadach pracy na terenie Olsztyna. Zdarzato sie, ze prosba
o prelekcje pochodzita z sgsiednich powiatdw np. Szkoty Rolniczej w Dobrocinie, od Kot
Gospodyn Wiejskich czy innych placowek. Zadna prosba nie byta odrzucona.
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PIELGRZYMKI AMAZONEK DO CZESTOCHOWY

W 1998 roku z inicjatywy klubu Amazonek w Czestochowie odbyta sie | Ogol-
nopolska Pielgrzymka Kobiet po Mastektomii na Jasng Goére. Duchowy wymiar spotkan
na Jasnej Gorze trudno przedstawic¢ i oceni¢. Od tego czasu w kazdg pierwszg sobote
pazdziernika spotykamy sie w Czestochowie i cho¢ wydaje sie to niemozliwe, w kaz-
dym roku jest nas wiecej i wiecej z tego modlitewnego spotkania czerpiemy site ducha
i rados¢ zycia. W Pielgrzymkach olsztyriskich Amazonek od wielu lat uczestniczy Ks. Jan
Szymko, co dodaje naszej Pielgrzymce dodatkowego wymiaru.
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BRALISMY UDZIAt

Basia w reprezentacji wojewddztwa
W-M na,Marszu zycia i nadziei” w Kijowie
22-24.09.2006 .

Spotkanie z Amazonkami we Lwowie.

Konferencja Konkordia 10.08.2010 r. Bi-
blioteka Uniwersytetu Warmirisko-Ma-
zurskiego.

12 grudnia 2015 r. 0 godz. 19:00 w Przy-
stani Hotel & SPA w Olsztynie odbyta sie
druga edycja cyklu Pracownia Wizerun-
ku Inspiruje Olsztyn. Srodki uzyskane ze
zbiorki i licytacji przeznaczono na szla-
chetny cel jakim jest wsparcie naszego
Stowarzyszenia.
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Ochotniczki Olsztynskiego Towarzystwa,Amazonki” wziety czynny udziat
w przeprowadzonej przez MSWIiA z W-M CO akcji mammograficznej ktérej ce-
lem byto szerzenie profilaktyki choréb nowotworowych wsrdd kobiet.
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Warminsko-Mazurskie Stowarzyszenie Fotograficzne BLUR w 2015 roku zorga-
nizowato wystawe zdje¢ JESTEM AMAZONKA JESTEM KOBIETA, autorami zdje¢ sg czton-
kowie stowarzyszenia BLUR a modelkami cztonkinie naszego stowarzyszenia.

Zdjecia zostaty rowniez wykorzystane do kalendarza na 2015 rok.
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RAZ W MIESIACU ZROB TO DLA SIEBIE, NIE BOJ SIE | ZBADAJ SWOJE PIERSI

1. Unie$ rece do gory. Sprawdz, czy nie
widzisz zmian w ksztatcie i kolorze skéry?
Czy skéra nie marszczy sie i ciggnie?

3. Sciénij brodawke. Zobacz, czy nie
wydziela sie z niej ptyn.

5. Potdz sie. Wsun poduszke lub zwiniety
recznik pod prawy bark, prawg reke wtoz
pod gtowe. Trzema $rodkowymi palcami
lewej reki zbadaj piers, tak jak na stojgco. To
samo powtdrz z lewg piersia.

2. To samo skontroluj opierajgc dfonie
mocno na biodrach.

4. Prawg reke potdz z tytu glowy, lewa na
prawej piersi. Lekko naciskajagc trzema
srodkowymi  palcami  zataczaj drobne
koteczka wzdtuz piersi, z gory na dét i z po-
wrotem. To samo zréb z lewg piersia.
Sprawdz czy nie czujesz stwardnienia lub
guzka inaczej wyczuwanego niz gruczoty
piersi.

6. Wyjmij reke spod gtowy, potdz wzdhuz
tutowia i zbadaj pachy. Sprawdz czy nie
masz powiekszonych weztéw chtonnych.



Olsztynskie Towarzystwo 25lat

. Amazonki"” DIAAINOSCI

10-228 Olsztyn, Al. Wojska Polskiego 37
tel. 89539 82 89 (pn. - pt.: 10.00-12.00)
www.amazonki-olsztyn.pl e-mail: amazonki-olsztyn@wp.pl

KRS 0000061150

posiadamy status organizacji pozytku publicznego
od 15.07.2004r.

Prosimy o przekazanie

11%

podatku dochodowego

rozlicz sie sam korzystajac z linku e-PIT na naszej stronie:
www.amazonki-olsztyn.pl

Dzieki 1% w ubieglym roku zapewnilismy:

> 4900 osobo/godzin rehabilitacji
psychofizycznej

> ponad 550 nowych o0s6b uzyskato
wsparcie na oddziale chirurgii
i W naszej siedzibie

> 3000 os6b otrzymato ulotki
o profilaktyce raka piersi

A moglibysmy wiecej !

ry o

Twoj 1 procent naszg tarcza w walce z rakiem

Mozna réwniez wptacic
darowizne
na nasze konto:

84 1440 1228 0000 0000 0563 3036
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